Autoconhecimento e
Performmance

110 Perguntas
para Tomar
Decisoes Mous




Isso esta
alinhado com
meus valores?

Se nao respel

e o gueacrec
emocional se

A quUEM VOCE €
ta, O CUStO

A alto demais.
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Qual problema
real isso resolve
para mim?

Se nao existe um problema
claro, pode ser apenas
distracao ou impulso.
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O que posso
perder se eu
disser SIM?

Analise r
Mmas tam

perder. tempo, er

0EMOJ

A0 SO 0 que ganha,

Je arrisca

ergia, foco.
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Estou dizendo
SIM por medo
de dizer NAO?

Medo e culpa distorcem
decisoes. Nao se guie por
eles.
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Quais evidéncias
concretas indicam que
iISso é o caminho cenrto?

Trogue expectativas por
fatos verificavels.
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Isso contribui para a
vida que quero
daqui a5 anos?

Se nao contribul, talvez esteja
desviando sua trajetoria.
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Estou assumindo essa
decisao sozinho ou
consultando pessoas
de confiang¢a?

OpINIoes externas confiavels
podem revelar pontos

cegos.
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Essadecisao é
urgente ou pode
esperar um pouco?

A pressa e um dos atalhos

1

ar

Madi

g

alS rapIdos para

as.
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Estou preparado para
lidar com as
consequéncias negativas
se elas acontecerem?

A maturidade vem de aceltar
scos de forma consciente
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1M

Qual é minha
Intuicao sobre isso?

Depols de analisar
racionalmente, ouca o que
Seu Corpo e sua mente
dizem
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O conteudo
foi (itil

Ara voce?
O vVQ
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